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BAILE GALEGO

Lugar: colexio do Cruceiro de Roo.

Dia: sabados as 15:30 h.

Idade: a partir dos 3 anos (grupo infantil e grupo de maiores).
Comezo: 3 de outubro.

Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

Inscricions: na sede electrdnica ou no rexistro xeral do Concello.

ESCOLA DE MUSICA TRADICIONAL

Clases de vento (gaita, acordeon, requinta, frautin, frauta, ocarina e
asubio), corda (zanfona), percusion tradicional (tambor, bombo,
tarrafiola e charrasco), pandeireta e canto.

Lugar: Colexio do Cruceiro de Roo.

Dia: venres a partir das 17:00 h (segundo grupos)

Idade: a partir dos 5 anos (percusion) e 7 anos (vento)

Comezo: 2 de outubro.

Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

Inscriciéns: na sede electrénica ou no rexistro xeral do Concello.

ESCOLA DE MUSICA DA BANDA MUNICIPAL

Lugar: escola de musica.

Dia: un dia @ semana. Horario a determinar entre o alumnado
anotado.

Comezo: 12 semana de outubro.

Duracién: 9 meses.

Modalidades: musica e movemento (a partir dos 4 anos), linguaxe
musical (a partir dos 6 anos), harmonia e composicién (imprescindible
ter cofiecementos de linguaxe musical), frauta, oboe, clarinete,
saxofon, trompa, trompeta, fliscorno, trombaén, bombardino, tuba,
percusion, guitarra e piano.

Prezo: 20 €/modalidade. 10 €/modalidade a partir da segunda.
Inscricions: na sede electrénica ou no rexistro xeral do Concello.

Mais informacion no teléfono 609658395 (Manuel, director da banda
de musica) ou no enderezo electronico escolamusicaoutes@gmail.com

PINTURA

Lugar: aula de pintura (centro xuvenil)

Dia: venres (grupos de 18:30 ha 20:30 he de 20:30 h a 22:30 h)
Comezo: 2 de outubro

Duracién: 9 meses

Prezo: 12 €/mes (pago trimestral)

Inscricions: na sede electréonica ou no rexistro xeral do Concello
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MANUALIDADES

Actividade en grupos nas distintas parroquias. Un dia & semana.
Comezo: 12 semana de outubro.

Duracion: 9 meses.

Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

Inscricidns: na sede electronica ou no rexistro xeral do Concello.

USO DO TELEFONO MOBIL PARA MAIORES

Lugar: Aula de informatica da Casa da Cultura.
Dias: Mafa: martes e xoves de 10:00 ha 11:30 h.
Tarde: martes e xoves de 17:00 h a 18:30 h.
Duracion: do 13 de outubro ao 26 de novembro.
Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)
Inscricions: na sede electrdonica ou no rexistro xeral do Concello.
Prazas limitadas.

AULA ABERTA DE INTERNET

A aula de informatica da Casa da Cultura estara aberta para todas
aquelas persoas que queiran utilizar un ordenador con conexion a
internet. O horario establecerase en funcion da dispofibilidade da aula.

ACTIVIDADES DA BIBLIOTECA

CONTACONTOS

Lugar: Biblioteca Municipal da Casa da Cultura.
Dias: martes de 17:30 h a 18:30 h.

Idade: 3 anos (escolarizados) a 10 anos.
Comezo: 6 de outubro.

PROGRAMA “LER CONTA MOITO”
Programa de dinamizacion da lectura través de contacontos

Lugar: Biblioteca Municipal da Casa da Cultura.
CANTACONTOS

Dia: 6 de outubro as 17:30 h.
Artista: Migallas Teatro

O LOBO BOBO

Dia: 13 de outubro 4s 17:30 h.
Artista: Elefante Elegante
HISTORIAS DA MARQUESA
Dia: 20 de outubro as 17:30 h.
Artista: Pavis Pavos
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ENTROIDO — OBRADOIRO DE DISFRACES

Datas: do 7 de xaneiro ao 12 de febreiro.

Horarios: polas tardes.

Destinatarios: persoas interesadas en preparar disfraces e comparsas
para o entroido.

Lugar: centros sociais.

Prazo de inscricién: do 28 de decembro ao 5 de xaneiro.

Inscricions: na sede electronica ou no rexistro xeral do Concello.

AXENDA CULTURAL
EXPOSICIONS

Exposicions intinerantes de caracter mensual na casa da cultura.
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30 e 31 de outubro e 1 de novembro.

OFICINA DE INFORMACION XUVENIL

- Servizo de informacion, orientacion e asesoramento a mocidade.
- Expedicion do carné xoven.

- Asesoramento e orientacion de estudios. Tramitacion de bolsas.
- No mes de novembro abrese o prazo para solicitar as axudas de
transporte para estudos non obrigatorios.
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ESCOLAS DEPORTIVAS*

DEPORTES DE RAQUETA (iniciacion a tenis, tenis de mesa e badminton)
Lugar: pavillon polideportivo da Serra.

Dia: luns de 17:00 a 18:00 horas.

Idade: a partir de 4 anos.

Prezo: 6 €/mes.

TENIS

Lugar: pavillon polideportivo da Serra.

Dia: martes e xoves de 18:00 a 20:00 horas.
Idade: a partir de 8 anos.

Prezo: 6 €/mes.

FUTBOL SALA

Lugar: pavillén polideportivo da Serra.

Dia: mércores e venres de 17:00 a 18:00 horas.
Idade: a partir de 4 anos.

Prezo: 6 €/mes.

PIRAGUISMO

Lugar: club de piraglismo “Taxamar” en Pontenafonso.

Dia: agrupamentos por niveis, de luns a venres pola tarde e sabado todo o dia.
Idade: entre 8 e 17 anos, requisito saber nadar.

Prezo: 6 €/mes + ficha federativa.

ATLETISMO E XOGOS

Lugar: pavillon polideportivo da Serra.
Dia: xoves de 17:00 a 18:00 horas.
Idade: a partir dos 8 anos.

Prezo: 6 €/mes.

TENIS DE MESA

Lugar: ximnasio do CEIP Plurilinglie de Outes.

Dia: martes de 17:00 a 18:00 e sabados de 12:00 a 13:00 horas.
Idade: a partir dos 8 anos.

Prezo: 6 €/mes.

BODY JUMP

Lugar: pavillon polideportivo da Serra.
Dia: venres de 21:00 a 22:00 horas.
Idade: a partir dos 14 anos.

Prezo: 6 €/mes.

* Estas actividades daran comezo en outubro e as inscricions faranse no
rexistro do Concello. O seu desenvolvemento estara ligado as recomendacion
determinadas polos diferentes drganos administrativos con competencias
sanitarias e deportivas. Para acceder d pista da instalacion é obrigatorio facelo
cun calzado diferente ao da rua.
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HORAS DE ALUGAMENTO DE PAVILLON

Poderanse reservar horas, tanto no pavillén da Serra coma no do
Cruceiro, sempre e cando non haxa ningunha actividade programada e
sexan deportes permitidos pola normativa sanitaria vixente. A reserva
debe facerse como minimo cun dia de antelacion e o pago farase por
adiantado. O horario non excedera nunca das 23:00 horas (hora de
peche dos pavillons). No caso de anulacién, avisar antes das 15:00 horas
do mesmo dia. Se se avisa mais tarde, cobrarase igual a hora e perderase
o dereito a reservar para o dia seguinte.

Reservas: no teléfono 981 850 748

PISTAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS EXTERIORES

Para o uso das pistas deportivas municipais é obrigatorio solicitar
reserva previa no numero 981 850 748

S0 esta permitida a practica deportiva individual ou de deportes nos que
non haxa contacto fisico.

PISCINA MUNICIPAL DE OUTES

Lugar: piscina municipal de Outes.
Dia: agrupamentos por niveis. Actividade de luns a sabado.
Mais informacién: piscina municipal de Outes (teléfono 981 850 165)

CENTRO NAUTICO

ALUGAMENTO DE EMBARCACIONS

Requisitos: saber navegar nas condiciéns meteoroldxicas existentes e
posuir a licenza federativa da escola do ano en curso (custe anual 16 €)
Custe: variable, en funcién da embarcacion e se é alumno do centro.
Horario: o de apertura do centro.

ALUGAMENTO DE KAIAK DE MAR

Requisitos: saber navegar nas condiciéns meteoroldxicas.

Custe: individual: 2 €/hora - 4 €/4 horas - 8 €/8 horas
dobre: 3 €/hora - 5 €/ 4 horas - 10 €/8horas

Horario: o de apertura do centro.

VARADA DE MATERIAL (WINDSURF E KAIAK DE MAR)

As persoas usuarias poden facer uso do almacenamento do seu material
de navegacion e ter seguridade e apoio dunha embarcacién pneumatica,
asi como acceso aos vestiarios e duchas e realizar reparacions de mante-
mento dos seus equipos.

Requisitos: ter dez anos cumpridos, saber navegar con seguridade nas
condicidns metereoldxicas existentes e posuir a licenza da escola da
Federacion Galega de Vela.

Custe do servizo: 6 €/mes.
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BAUTISMO DE MAR

Actividade de 4 horas de duracion dirixida a colectivos.
Custe: 9 €/persoa + 6 € de seguro de bautismo de mar
Horario: consultar.

CURSOS (INICIACION E PERFECCIONAMENTO DE VELA E WINDSURF)
Vela infantil e de iniciacién: sabado de 10:00 a 14:00 horas

Windsurf perfeccionamento e adultos: consultar

Requisitos: saber nadar con autonomia e ter cumpridos 7 anos para a
modalidade de vela lixeira e 10 anos no caso do windsurf

Custe: 30 € + 16 € do seguro de escola Federacion Galega de Vela

ACTIVIDADES DOS CLUBS DEPORTIVOS

CLUB BALONCESTO OUTES

Lugar: pavillon polideportivo da Serra/ximnasio do CEIP Plurilinglie de
Outes.

Dia: segundo a categoria de luns a sabado.

Idade: a partir dos 4 anos.

Mais informacién: Club de Baloncesto Qutes (697 405 654/636 317 375)

CLUB BADMINTON OUTES

Lugar: pavillon polideportivo da Serra.

Dia: segundo a categoria, luns, venres e sabados.

Idade: a partir dos 6 anos.

Mais informacién: Club de Badminton de Outes (639 841 407/660 227 462
/689 063 767/626 309 211)

CLUB ATLETISMO OUTES

Lugar: pavillon polideportivo da Serra/ximnasio do CEIP Plurilinglie de
Outes.

Dia: segundo a categoria, luns de 18:00 a 19:00 e sdbado de 11:00 a
12:30 horas.

Idade: a partir de 8 anos.

Mais informacién: Club Atletismo Outes (649 467 778/629 305 967)

OUTES FUTBOL CLUB

Lugar: Campo Municipal O Conchido.

Dia: de luns a venres. Agrupamentos por categorias.
Mais informacion: Outes Futbol Club

CLUB TENIS DE MESA OUTES

Lugar: pavillon polideportivo da Serra.
Dia: venres de 19:00a 21:00 horas.
Mais informacién: 606 884 536
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XORNADAS DEPORTIVAS E EVENTOS

LIGA DE TENIS (categoria absoluta)

Comezo: en novembro.

Inscriciéns: ata o 1 de novembro. Prazas limitadas a 20 xogadores/as.
Categorias: masculina e feminina, a partir dos 16 anos.

Prezo: 36 € (seran abonados dentro da primeira semana da liga)
Horarios: domingo (mafa e tarde). Se fose preciso, poderase xogar algin
partido entre semana.

Debido a actual situacién de emerxencia sanitaria, non se celebraran
eventos deportivos multitudinarios.

No caso de que a situacion sanitaria o permita, divulgaranse os dis-
tintos eventos que se leven a cabo.
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TALLERES CUADRIMESTRAIS

De outubro de 2020 a xaneiro de 2021 (ambos inclusive)

BAILOTERAPIA DE MANA

Dia: luns as 10:30 h. Comezo o 5 de outubro.
Lugar: pavillon polideportivo da Serra.
Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE PATCHWORK
Dia: luns 35 17:00 h. Comezo o 5 de outubro.
Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE COIRO
Dia: martes as 16:00 h. Comezo o 6 de outubro.
Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE ENCAIXE DE BOLILLOS
Dia: martes as 18:30 h. Comezo o 6 de outubro.
Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE XIMNASIA TERAPEUTICA

Dia: mércores (Dous grupos: primeiro grupo as 16:30 h e segundo grupo
as 18:30 h). Comezo o 7 de outubro.

Prezo: 20 €/cuadrimestre.

TALLER DE MEMORIA
Dia: mércores 3s 10:00 h. Comezo o 7 de outubro.
Anotarse no Centro Social.

TALLER DE CROCHET
Dia: xoves as 16:00 h. Comezo o 8 de outubro.
Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE CESTERIA
Dia: venres &s 16:00 h. Comezo o 9 de outubro.
Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE BAILOTERAPIA

Dia: venres (Dous grupos: primeiro grupo as 18:30 h e segundo grupo as
20:00 h). Comezo o 9 de outubro.

Lugar: baixo do Centro Social.

Prezo: 10 €/cuadrimestre.

TALLER DE CORTE E CONFECCION

Dias: de luns a venres, ds 16:00 h. Comezo o 5 de outubro.
Lugar: aula de corte.

Prezo: 24 €/cuadrimestre.

As inscricions nestas actividades (agds no taller de memoria) debe
realizarse na sede electrdnica ou no rexistro xeral do Concello.
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE SAN COSME

TALLER DE BAILOTERAPIA

Dia: martes 4s 19:30 h. Comezo o 6 de outubro.

Prezo: 10 €/cuadrimestre,

Inscricions: na sede electronica ou no rexistro xeral do Concello.

CENTRO SOCIOCULTURAL DE SAN LOURENZO

TALLER DE BAILOTERAPIA

Dia: venres as 19:30 h. Comezo o 9 de outubro.

Prezo: 10 €/cuadrimestre.

Inscricions: na sede electronica ou no rexistro xeral do Concello.

CENTRO SOCIOCULTURAL DE CANDO

TALLER DE BAILOTERAPIA

Dia: dous grupos (grupo 1 os luns e grupo 2 os mércores), as 17:00
horas. Comezo o 5 de outubro.

Prezo: 10 €/cuadrimestre.

Inscricions: na sede electronica ou no rexistro xeral do Concello.

TALLER DE MEMORIA
Dia: luns as 15:30. Comezo o 5 de outubro.
Inscricions: no Centro Social da Serra de Outes.

CENTRO SOCIOCULTURAL DE VILADOMONTE

TALLER DE BAILOTERAPIA

Dia: - grupo 1: os martes as 17:30 horas. Comezo o 6 de outubro.
- grupo 2: os xoves as 17:00 horas. Comezo o 8 de outubro.

Prezo: 10 €/cuadrimestre.

Inscriciéns: na sede electronica ou no rexistro xeral do Concello.

TALLER DE MEMORIA
Dia: martes 4s 15:30. Comezo o 6 de outubro.
Inscricidns: no Centro Social da Serra de Outes.

TALLER DE CESTERIA

Dia: mércores as 16:00 h. Comezo o 7 de outubro.

Prezo: 10 €/cuadrimestre.

Inscricidns: na sede electrénica ou no rexistro xeral do Concello.

O comezo das atividades neste centro estd pendente da finalizacion
das obras que se estan acometendo no local.
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PROGRAMA UNIVERSITARIO DE MAIORES DA
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Programa formativo gratuito para maiores de 50 anos que abrangue os
seguintes seminarios:

* Introduccion a criminoloxia. A criminoloxia e a politica criminal.
Data: 2 de outubro.
Hora: de 16:30 a 18:00 h.
Imparte: Profesora Ana Moure Soenga. Facultade de CC. Politicas (USC)

* Obradoiro practico: a analise dunha “huella dactilar”.
Data: 5 de outubro.
Hora: de 16:30 a 18:00 h.
Imparte: Profesora Ana Moure Soenga. Facultade de CC. Politicas (USC)

* Herdanza en Galicia: sucesién por causa de morte segundo o
Dereito galego e o estatal
Data: 6 de outubro.
Hora: de 16:30 a 18:00 h.
Imparte: Profesor Xaime M. Requeixo Souto. Programa Universitario de
Maiores, IV ciclo (USC)

* Obradoiro practico sobre a herdanza en Galicia
Data: 7 de outubro.
Hora: de 16:30 a 18:00 h.
Imparte: Profesor Xaime M. Requeixo Souto. Programa Universitario de
Maiores, IV ciclo (USC)

* 100 anos de historia do cine galego. De Miss Ledyia a O que arde
Data: 13 de outubro.
Hora: de 16:30 a 18:00 h.
Imparte: Profesor Alvaro Dosil Rosende. Facultade das CC. da
Educacién (USC)

* Obradoiro de narrativa cinematografica
Data: 14 de outubro.
Hora: de 16:30 a 18:00 h.
Imparte: Profesor Alvaro Dosil Rosende. Facultade das CC. da
Educacion (USC)

Estd programacidn esta suxeita a posibles cambios.
Anotarse no Centro Social (teléfono 981 850 575)



Mais informacidn:

@ www.outes.gal
B www.facebook.com/concellodeoutes

Casa do Concello
981 850 003
981 842 400

@ concello@outes.gal

Casa da Cultura
% 981 850950
981 842 406
® cultura@outes.gal
i@ www.facebook.com/outesculturaemocidade

Centro Social
. 981 850575

Centro nautico do Freixo
% 649 880 015
@® centronautico@outes.gal

Pavillon Polideportivo da Serra
(é 981 850 748
® deportes@outes.gal

Piscina Municipal
Q. 981 850 165
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