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OBRADOIROS E ACTIVIDADES CULTURAIS

PINTURA

Lugar: aula de pintura (Centro Xuvenil)

Dia: venres (grupos de 18:30 a 20:30 h e de 20:30 a 22:30 h)
Comezo: 5 de outubro

Duracidn: 9 meses

Prezo: 12 €/mes (pago trimestral)

MANUALIDADES

Grupos polas distintas parroquias, duas horas cada semanax
Luns: Cruceiro de Roo, as 16:45 h no colexio Emilio Navasqiiés
Cabanamoura, as 19:00 h no local social
Martes: Serra de Outes, s 17:00 h no local social
Valadares, s 19:30 h no local social
Mércores: Outes, as 15:30 h na escola
San Cosme, as 17:30 h no local social
Xoves: Cando, 4s 15:30 h na escola
Cuns, as 17:30 h no centro vecifial
Venres: Pontenafonso, s 16:00 h no local social
Comenzo: 1 de outubro
Duracion: 9 meses
Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

*Poderanse facer mais grupos sempre e cando haxa persoas interesadas e
horas dispoiiibles.

CORTE E CONFECCION

Lugar: aula de corte (Centro Xuvenil)

Comezo: 1 de outubro. Grupos de 4 horas, un dia 4 semana
Duracidn: 6 meses

Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

BAILE GALEGO

Lugar: Centro Social

Dia: sabados a partir das 15:30 h
Idade: a partir dos 3 anos
Comezo: 6 de outubro

Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

ESCOLA DE MUSICA TRADICIONAL

Clases de vento (gaita, acordeén, requinta, frautin, frauta, ocarina e
asubio), corda (zanfona), percusion tradicinal (tambor, bombo,
tarrafiolas e charrasco), pandeireta e canto.

Lugar: Casa da Cultura

Dia: venres a partir das 17:00 h (grupos)

Idade: a partir dos 5 anos (percusidn) e 7 anos (gaita)

Comezo: 5 de outubro

Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)

ESCOLA DE MUSICA DA BANDA MUNICIPAL

Lugar: Local da banda de musica

Dia: un dia e 1 hora & semana. Horario a determinar entre os
alumnos anotados. Grupos reducidos.

Comezo: 1% semana de outubro

Duracion: 9 meses

Modalidades: Mtisica e movemento (a partir dos 4 anos), Linguaxe
musical (a partir dos 6 anos), Harmonia e composicion (é imprescin-
dible ter cofiecementos de Linguaxe musical), Frauta, Oboe, Clarinete,
Saxofon, Trompa, Trompeta, Fliscorno, Trombon, Bombardino, Tuba,
Percusion, Guitarra, Piano

Prezo: 20 €/modalidade. 10 €/modalidade a partir da segunda

Mais informacion no teléfono 609 658 395 (Manuel, director banda de
misica) ou no enderezo electronico escolamusicaoutes@gmail.com



CURSOS DE INFORMATICA
INICIACION A INFORMATICA E A INTERNET

Lugar: Aula de informatica (Casa da Cultura)
Dias: (Segundo grupo)
Maria: martes e xoves de 10:30 ha 12:00 h
Tarde: martes e xoves de 17:00ha 18:30 h
Noite: luns e mércores de 20:30 ha 22:00 h
Duracidn: do 1 de outubro ao 20 de decembro
Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)
Prazas limitadas. Apuntarse na Casa da Culturaentreo 17 e
0 25 de setembro

PROCESADOR DE TEXTOS
Lugar: Aula de informética (Casa da Cultura)
Dias: (Segundo grupo)
Mafia: martes e xoves de 10:30 ha 12:00 h
Tarde: martes e xoves de 17:00 ha18:30 h
Noite: luns e mércores de 20:30 h a 22:00 h
Duracidn: do 7 de xaneiro ao 28 de marzo
Requisito: Ter cofiecementos basicos de informatica
Prezo: 6 €/mes (pago trimestral)
Prazas limitadas. Apuntarse na Casa da Cultura entreo 10 e 0 20
de decembro

AULA ABERTA DE INTERNET

A aula de informatica da Casa de Cultura estara aberta para todas
aquelas persoas que queiran utilizar un ordenador. O horario esta-
blecerase en funcion da dispofiibilidade da aula.
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XIMNASIA GLOBAL

Lugar: Casa da Cultura

Dias: Mércores de 20:00 ha 21:00 h

Duracidn: de outubro a xufio

Prezo: 10 €/mes

Actividade dirixida a homes e mulleres xovenes e de mediana idade.
Prazas limitadas. Minimo 15 persoas. Anotarse na Casa da Cultura.

ACTIVIDADES DA BIBLIOTECA
CONTACONTOS

Lugar: Biblioteca Municipal (Casa da Cultura)

Dias: martes de 17:30a18:30 h

Destinatarios: nenos/as de 3 (escolarizados) a 10 anos
Comezo: 2 de outubro

PROGRAMA “LER CONTA MOITO"

FANTASIA MUSICAL CON JORGE E MARIA

Dia: 22 de outubro

Actividade dirixida aos alumnos e alumnas de infantil e 1° e 2° de
primaria

MUNDO MAXICO 3.0
Dia: 24 de outubro
Actividade dirixida aos alumnos e alumnas do instituto

O CATAVENTOS E OUTRAS HISTORIAS DE VILAXEADA
Dia: 26 de outubro

Actividade dirixida aos alumnos e alumnas de 3% 4° 5°e 6° de
primaria
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ANIMACION SOCIOCULTURAL

OBRADOIROS DE COCINA
ENTRE FOGONS PEQUES

Datas: do 1 ao 26 de outubro, pola tarde, despois da xornada escolar
Destinatarios: nenos e nenas de 4 a 7 anos e pais/nais/avos/avoas
que o desexen. Prazas limitadas (7 nenos/as por grupo)

Lugar: Casa da Cultura de Outes, centro social de Pontenafonso, centro
social de San Cosme e unitaria de Valadares

Prazo de inscricion: do 19 ao 27 de setembro

ENTRE FOGONS MAIORES

Datas: do 5 ao 30 de novembro, pola tarde, despois da xornada escolar
Destinatarios: nenos e nenas de 8 a 12 anos. Prazas limitadas (7
nenos/as por grupo)

Lugar: Casa da Cultura de Outes, centro social de Pontenafonso, centro
social de San Cosme e centro social de San Lourenzo

Prazo de inscricion: do 19 ao 27 de setembro

ACTIVIDADES DE NADAL

CHEGOU O NADAL!

Datas: 26, 27 e 28 de decembro e 2, 3 e 4 de xaneiro

Horarios: de 10:30 ha 13:30 h

Destinatarios: rapaces e rapazas de 8 a 12 anos

Lugar: Casa da Cultura de Outes

N° de prazas: 15

Prazo de inscricion: do 12 ao 20 de decembro na Casa da Cultura

CINE DE NADAL

Datas: 26 e 27 de decembro e 2, 3 e 4 de xaneiro
Horarios: de 17:30 h a 19:30 h aproximadamente
Destinatarios: todolos publicos
Lugar: Casa da Cultura de Outes

0 ENTROIDO - Obradoiro de disfraces

Datas: do 21 de xaneiro ao 1 de marzo de 2019

Horarios: pola tarde, despois da xornada escolar
Destinatarios: nenos e nenas de 3 (escolarizados) a 12 anos e
pais/nais/avds/avoas que o desexen

Lugar: colexio e locais sociais das parroquias

Prazo de inscricion: do 9 ao 16 de xaneiro de 2019

ACTIVIDADES DE PRIMAVERA - Obradoiros lidicos
e traballos manuais

Datas: do 18 de marzo ao 31 de maio de 2019

Horarios: pola tarde, despois da xornada escolar
Destinatarios: nenos e nenas de 3 (escolarizados) a 12 anos
Lugar: colexio e locais sociais da parroquias

Prazo de inscricion: do 27 de febreiro ao 12 de marzo

SEMANA SANTA - Ludoteca de maiores

Datas: 15,16 e 17 de abril de 2019

Horario:de 10:30 ha 13:30 h

Destinatarios: rapaces e rapazas de 8 a 12 anos

Ne de prazas: 15 (minimo 6)

Lugar: Casa da Cultura de Outes

Prazo de inscricion: do 2 ao 11 de abril de 2019 na Casa da
Cultura
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OUTROS ACTOS CULTURAIS
ENCONTRO DE ESCOLAS TRADICIONAIS

En outubro, coa participacidn das Escolas de miisica tradicional ASMUBE Gaiteiros (Betanzos), Arcos da Condesa (Caldas de Reis) e do Concello de Outes.

CABALGATA DE REIS

0 5 de xaneiro visitarannos as stias maxestades 0S REIS MAGOS, aos cales estaremos esperando coas stas carrozas para facer un percorrido pola Serra.

ENTERRO DA SARDINA

0 mércores de cinza despediremos o carnaval co tradicional “ENTERRO DA SARDINA" e cun concurso de disfraces.

PAMPALLIN

0 30 de abril, na Riia Agro das Mozas, faremos a festa arredor da larada do PAMPALLIN. Habera grupos musicais.

OFICINA DE INFORMACION XUVENIL

. Servizo de informacion, orientacion e asesoramento @ mocidade.
. Expedicion do carné xoven.
. Asesoramento e orientacion de estudios. Tramitacion de bolsas.

No mes de novembro, dbrese o prazo para solicitar as axudas de transporte para estudos non obrigatorios.
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ESCOLAS DEPORTIVAS

DEPORTES DE RAQUETA (Iniciacion a tenis, tenis de
mesa e badminton)

Lugar: pavillon polideportivo da Serra

Dias: luns de 17:00 h a 18:00 h. Comezo o 1 de outubro

Idade: a partir dos 4 anos

Prezo: 6 €/mes

TENIS DE MESA E BADMINTON (Nivel avanzado)

Lugar: pavillon polideportivo da Serra

Dias: martes e xoves de 17:00 h a 18:00 h. Comezo o 2 de outubro
Idade: a partir dos 4 anos

Prezo: 6 €/mes

TENIS

Lugar: pavillon polideportivo da Serra

Dias: martes e xoves de 18:00 h a 20:00 h. Comezo o 2 de outubro
Idade: a partir dos 4 anos

Prezo: 6 €/mes

ATLETISMO E X0GOS

Lugar: pavillén polideportivo da Serra

Dias: xoves de 17:00 h a 18:00 h. Comezo o 4 de outubro
Idade: a partir dos 8 anos

Prezo: 6 €/mes

FUTBOL SALA

Lugar: pavillon polideportivo da Serra

Dias: mércores e venres de 17:00 h a 18:00 h. Comezo o 2 de outubro
Idade: a partir dos 4 anos

Prezo: 6 €/mes

PIRAGUISMO

Lugar: club de piragiiismo "Taxamar", en Pontenafonso

Dias: Sabados e domingos pola mafia. Comezo o 6 de outubro
Requisito: saber nadar

Prezo: 6 €/mes + ficha federativa

HORAS DE ALUGUER DE PAVILLON

Poderanse reservar horas, tanto no pavillén da Serra coma no do
Cruceiro, sempre e cando non haxa ningunha actividade programada.
A reserva debe facerse minimo cun dia de antelacion e o pago efectua-
rase por adiantado. O horario non excedera nunca das 23:00 h (hora de
peche dos pavillons).

No caso de anulacion, avisar antes das 15:00 h do mesmo dia. Se se
avisa mais tarde, cobrarase igual a hora e perderase o dereito a
reservar para o dia seguinte.

Para o pavillon da Serra, contactar con Carlos ou Lorena.

Para o pavillén do Cruceiro, contactar con Teto.
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CENTRO NAUTICO

ALUGUER DE EMBARCACIONS

Requisitos: saber navegar nas condicions meteoroloxicas existentes e
posuir a licenza federativa de escola do ano en curso (custe anual 16 €)
Custe: variable, en funcién da embarcacion e se é alumno/a do centro

Horario: o de apertura do centro

ALUGUER DE KAYAK DE MAR

Requisitos: saber navegar nas condicions meteoroldxicas existentes
Custe: Individual: 2€/hora - 4€/4horas - 8€/8horas

Dobre: 3€/hora - 5€/4horas - 10€/8 horas
Horario: o de apertura do centro

BAUTISMO DE MAR

Actividade dirixida a colectivos, de 4 horas de duracion
Custe: 9 €/persoa + 6 € de seguro de bautismo de mar
Horario: consultar

VARADA DE MATERIAL (WINDSURF E KAYAK DE MAR)

Os usuarios poden facer uso do almacenamento do seu propio material
de navegacion, ter seguridade e apoio dunha embarcacion pneumatica,
asi como acceso aos vestiarios, duchas e realizar reparacions de mante-
mento dos seus equipos.

Requisitos: ter dez anos cumpridos, saber navegar con seguridade nas
condicions existentes e posuir a licenza de escola da Federacion Galega
de Vela

Custe do servizo: 6 €/mes

CURSOS (INICIACION E PERFECCIONAMENTO DE VELA E WINDSURF)

Vela infantil de iniciacion: sabado 10:00ha 14:00 h

Windsurf perfeccionamento e adultos: consultar

Requisitos: saber nadar con autonomia e ter cumpridos 7 anos para a
modalidade de vela lixeira e 10 anos no caso do windsurf

Custe: 30 € + 16 € do seguro de escola Federacion Galega de Vela

XORNADAS DEPORTIVAS E TORNEOS

RUTA DE BTT “CONCELLO DE OUTES"

Lugar de saida: pavillon polideportivo da Serra
Dia: por determinar
Idade: a partir dos 16 anos

XII CARREIRA PEDESTRE DE OUTES

Coa colaboracidn do club de atletismo “OUTES"
Saida e chegada: pavillon polideportivo da Serra
Dia: 17 de maio

Idade: para todalas idades

LIGA DE TENIS (categoria absoluta)

Comezo: en novembro

Inscricions: ata o 1 de novembro. Prazas limitadas a 20 xogadores/as
Prezo da inscricidn: 36 € (sera abonada dentro da 12 semana da liga)
Horarios dos partidos: domingo (mafia e tarde). Se fose necesario,
poderase xogar algun partido entre semana.

Darase mais informacion sobre estas actividades na paxina do
Concello (www.outes.gal) e no pavilln polideportivo da Serra
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TALLERES DO CENTRO SOCIAL

TALLERES CUATRIMESTRAIS (de outubro a xaneiro)

MUSICA E MOVEMENTO
Dia:luns as 10:30 h

Data de inicio: 1 de outubro
Prezo: 10 €

TALLER DE PATCHWORK, CALCETA E GANCHILLO
Dia:luns as 16:30 h

Data de inicio: 15 de outubro

Prezo: 10 €

TALLER DE VAINICAS
Dia: martes 4s 16:30 h

Data de inicio: 2 de outubro
Prezo: 10 €

TALLER DE COIRO

Dia: martes 45 18:35 h

Data de inicio: 2 de outubro
Prezo: 10 €

TALLER DE XIMNASIA TERAPEUTICA (dous grupos)
Dia: mércores, o primeiro grupo de 16:45 ha 18:15heo
sequndo grupode 18:15ha19:45h

Data de inicio: 3 de outubro.

Prezo: 20 €

TALLER DE CESTERIA
Dia: xoves as 16:00 h

Data de inicio: 4 de outubro
Prezo: 10 €

TALLER DE BAILOTERAPIA (dous grupos)

Dia: venres, o primeiro grupo de 17:00 h a 18:00 h e o segundo
grupode 18:00 ha 19:00 h

Data de inicio: 5 de outubro

Prezo:10 €

TALLER DE MUSICOTERAPIA
Dia: venres as 19:00 h

Data de inicio: 5 de outubro
Prezo: 10 €

TALLER DE XIMNASIA DE MANTEMENTO
Dia: luns e mércores as 17:00 h

Data de inicio: 1 de outubro.

Lugar: Centro sociocultural de Cando

Prezo: 20 €

TALLER DE MEMORIA PARA MAIORES
Datas: mes de decembro

Hora: unha sesién semanal de hora e media de duracion
Lugar: Centros sociais de Outes e Cando

Apuntarse a partir do 1 de novembro

ELABORAMOS XABON RECICLANDO
Data: 20 de decembro

Hora: a partir das 18:00 h

Lugar: Centros social de Outes

Apuntarse a partir do 1 de decembro


















